
POLISONNOGRAMMA
MONITORAGGIO CARDIORESPIRATORIO 8 CANALI 

1. Indossare una maglietta con cui si dormirà a casa e che 
 non può cambiare fino al giorno dopo e un maglione/
 felpa/golf allacciato con bottoni o cerniera che non vada 
 sfilato dalla testa. 

2. Il giorno dell’esame è preferibile non utilizzare l’auto 
 (PULSIOSSIMETRO AL DITO) per non compromettere le 
 registrazioni dati.

3. Togliere smalto unghie

4. Portare maschera e tubo connessione 
 (no apparecchio CPAP)


