
  
 

 

 

 
 

Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 
ECOGRAFIA APPARATO URINARIO 

(Servizio Nefrologia) 
 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

 
L’esame richiede le seguenti indicazioni: 
 

• Dai cinque giorni precedenti la data dell’esame, dopo i pasti principali, assumere due compresse di 
carbone vegetale o di Mylicon  

• Dai cinque giorni precedenti la data dell’esame evitare cibi ricchi di fibre (frutta, verdura, cibi 
integrali, ecc.…) e bevande gassate o assumerli con moderazione 
 
 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 
 

• presentarsi a vescica moderatamente piena 

• portare tutta la documentazione pregressa (strumentale, referti, esiti) 

• digiuno da almeno 6 ore (tranne acqua in modica quantità, ad es. per assumere la terapia 
domiciliare) 

 

Data ultimo aggiornamento      Nome Cognome medico 

   24/07/2025         Esposito Ciro 


