
  
 

 
 

 
 

 
Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 

TEST DI PROVOCAZIONE BRONCHIALE CON METACOLINA 

 
Gentile Signora, Egregio Signore, 

 
L’ esame richiede le seguenti indicazioni 
 

 Non deve aver assunto terapia antibiotica per malattie respiratorie nelle ultime 3 settimane. 

 Non deve aver assunto cortisone (per via orale) per malattie acute nelle ultime 2 settimane. 

 Contattare il Servizio di Fisiopatologia Respiratoria se assume cortisone a basso dosaggio per malattie 
sistemiche (valutazione caso per caso). 

 Sospendere gli antistaminici almeno 3 giorni prima del test. 

 Sospendere i farmaci broncodilatatori in mono somministrazione giornaliera 48 ore prima del test. 

 Sospendere i farmaci broncodilatatori assunti 2 volte al giorno 24 ore prima del test. 

 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 
 

 Astensione completa dal fumo per 12 ore.

 Astensione dall’assunzione di bevande o alimenti contenenti caffeina/teina nelle 8 ore precedenti 
l’esame (es.: caffè, cola, tè).

 Portare in visione referto di visita in cui si richiede tale accertamento ed eventuale documentazione 
clinica precedente (referti ed esiti di visite ed esami strumentali precedenti).

 
 
 
 
 

Data ultimo aggiornamento Nome Cognome medico 

25/06/2026  Francesco Fanfulla 
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