
  
 

 
 

 
 

 
         Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 

TEST CARDIOVASCOLARE DA SFORZO CON            
CICLOERGOMETRO 

 
Gentile Signora, Egregio Signore, 

L’esame non richiede preparazione specifica; prosegua la terapia in atto a meno di indicazioni specifiche 
differenti da parte del Suo Medico Curante o dello Specialista. 

Il giorno dell’esame: 

 Fare una colazione leggera con fette biscottate e thè 

 Indossare abbigliamento e scarpe comode 
 Portare gli esami del sangue (emocromo, creatinina, transaminasi, SGOT, SGPT, elettroliti sierici) 

non più vecchi di 10 giorni 

 
INOLTRE 

 Portare in visione tutta la documentazione clinica precedente, i referti delle visite, inclusa la 
terapia farmacologica in atto. 

 

 
Data ultimo aggiornamento Nome Cognome medico 

25/06/2026     Caporotondi Angelo 
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