
  
 

 

 

 
 

 
 

NORME DI PREPARAZIONE PER PAZIENTI ALLERGICI 
 

 
1) PAZIENTI CON NOTA ALLERGIA A MEZZO DI CONTRASTO 

 

 
In relazione alla Sua anamnesi positiva per reazione avversa al MdC, Le suggeriamo di sottoporsi al 

seguente schema di premedicazione da condividere con il Suo Medico di Medicina Generale*: 

1) Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2cp) 

13 ore prima, 7 ore prima e 1 ora prima dell’esecuzione dell’esame; 

2) Omeprazolo 20mg (Omeprazolo 20 mg 1 cp) 

10 minuti prima della terapia cortisonica (13 ore prima, 7 ore prima, e un'ora prima 

dell'esame); 

3) Antistaminico [Es.Cetirizina (Zirtec 1cp) OPPURE Desclorfeniramina (Polaramin 1 cp)] 

1 ora prima dell’esecuzione dell’esame. 
 
 
 
 
 

 
*Linee Guida SIRM-SIAAIC 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



  
 

 

 

 
 
 

 
 
 

2) PAZIENTI CON NOTA DIATESI ALLERGICA 
 

 
In relazione alla Sua anamnesi, Le suggeriamo di sottoporsi al seguente schema di premedicazione 

da condividere con il Suo Medico di Medicina Generale*: 

1) Prednisone 50 mg/os (Deltacortene forte 25 mg 2cp) 

12 ore prima e 2 ore prima dell’esecuzione dell’esame; 

2) Omeprazolo 20mg (Omeprazolo 20 mg 1 cp) 

Da assumere 10 minuti prima della terapia cortisonica (12 ore prima e 2 ore prima 

dell’esecuzione dell’esame); 

3) Antistaminico [Es.Cetirizina (Zirtec 1cp) OPPURE Desclorfeniramina (Polaramin 1 cp)] 

1 ora prima dell’esecuzione dell’esame; 

 
 
 
 
 

 
*Linee guida SIRM-SIAAIC 

 
 

 

 

Data ultimo aggiornamento 24/06/2026 
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