
  
 

 
 

 
 
 
 

Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 
DETERMINAZIONE DELL’OSSIDO NITRICO NELL’ARIA ESALATA 

(FENO) 
 

 
Gentile Signora, Egregio Signore, 

 
Nelle due ore precedenti l’esame è richiesto di: 

 non mangiare verdura a foglia verde; 

 non bere bevande alcoliche; 

 non bere tè e caffè; 

 non bere Coca Cola; 

 non fumare; 

 non effettuare sforzi fisici intensi; 
 se si assumono farmaci per l’apparato respiratorio si dovranno chiedere indicazioni al Medico che li 

ha prescritti per sapere se si devono sospendere o meno 
 
 
 

 
Data ultimo aggiornamento Nome Cognome medico 

25/06/2026  Francesco Fanfulla 
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