
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 
MONITORAGGIO CARDIORESPIRATORIO NOTTURNO COMPLETO PER STUDIO APNEE 

 
 

 
Gentile Signora, Egregio Signore, 
 
l’esame richiede le seguenti indicazioni: 

 
 
Non è strettamente necessario essere accompagnati. 
 
 IL GIORNO DELL’ESAME 
 
•  portare l’apparecchio CPAP compreso di maschera e tubo di connessione se Lei è in 
terapia ventilatoria 
•  togliere smalto alle unghie 
•  portare tutta la documentazione pregressa (strumentale, referti, esiti) 
 
 
 
 
 
 Data ultimo aggiornamento     Nome e cognome del Medico 

23/06/2026      Michele Vitacca   
      


