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DE GRAZIA VALERIA
valeria.degrazia@icsmaugeri.it

Italiana

PATENTE B

Dirigente medico di | livello presso la I.R.C.C.S, ICS Maugeri SpA SB — Istituto
Scientifico di Milano - U.O. Cure Sub-Acute ad Indirizzo Cardiologico- con
contratto di assunzione a tempo indeterminato.

-- Dal 2018: Referente Medico Syncope UNIT

-- Dal 2020: Tutor universitario in collaborazione con Universita degli Studi di
Milano: Scuola di Specializzazione in Geriatria.

-- Dal 2021: Responsabile Syncope UNIT

Svolgimento di attivita di reparto in qualita di dirigente medico di I livello presso la
Fondazione Salvatore Maugeri —Clinica del Lavoro e della Riabilitazione-
I.LR.C.C.S. di Milano - U.O. Struttura Intermedia- con contratto di

assunzione a tempo determinato.

Svolgimento di attivita di reparto in qualita di medico assistente presso la Casa
di Cura Privata del Policlinico di Milano -U.O. di Riabilitazione
Specialistica- con contratto di assunzione AIOP a tempo determinato due anni.

Consulente Geriatra presso Columbus Clinic Center

Svolgimento di attivita di reparto in qualita di medico assistente con servizio di guard
diurna e notturna presso la Casa di Cura San Carlo di Arona (NO)
con contratto di assunzione libero-professionale.
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Diploma di Specializzazione in “Geriatria”

conseguito in data 30.10.2007, presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria
dell’Universita degli Studi di Messina (Dir. Prof. M. Buemi), con voto 50 e
lode/50.

Discussione della tesi dal titolo: “Parkinson parkinsonismo e invecchiamento”

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
conseguita nella Il sessione 2003 (Novembre 2003), presso I'Universita degli
Studi di Messina, con voto 101/110.

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine provinciale dei Medici
Chirurghi di Reggio Calabria, dal 28/12/2003, con iscrizione N° 7986.

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
conseguito in data 10.11.2003, presso I'Universita degli Studi di Messina,
con voto 106/110.
Discussione della tesi dal titolo: “Danno iatrogeno in Geriatria”.
Frequenza, durante il corso di laurea, di numero 800 ore di internati,
suddivisi in:
e 50 ore, Nefrologia e Dialisi (Prof. Buemi) aa. 2000-2001.
e 50 ore, Neurologia (Prof. Di Perri) aa. 2001-2002.
e 100 ore, Semeiotica Chirurgica (Prof. Venuti) aa. 2002-2003.
e 100 ore, Chirurgia Generale (Prof. Basile) aa. 2002-2003.
e 100 ore, Oculistica (Prof. Ferreri) aa. 2002-2003.
e 400 ore, Geriatria e Gerontologia (Prof. Nicita Mauro ) aa. 2002-
2003

Diploma di Maturita Scientifica
conseguito nella sessione unica dell’a.s. 95-96, presso il Liceo Scientifico
Statale “Leonardo da Vinci” di Reggio Calabria, con voto 50/60.
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+2005 Attestato di frequenza della Scuola triennale di Omeopatia Clinica.
Formazione in Omeopatia organizzata dal Centro Italiano di Studi e di
Documentazione in Omeopatia , tenutasi nella sede di Catania, nel triennio
2004/05-2006/07; conclusasi il 16 giugno 2007.
Totale ore di lezione: 330, suddivise in:
- teoria, materia medica e clinica omeopatica: 210 ore
- pratica clinica con esercitazioni su casi clinici: 120 ore.
Test di verifica svolti ad ogni seminario.
Test scritto alla fine del 1° e del 2° anno.
Esame finale scritto e orale alla fine del 3° anno

Attestato esecutore ACLS

« 2011
. 2022 Attestato di ESECUTORE BLSD
« Febbraio 2019 Certificato di Competence sulla Sincope (AcEMC Accademy of Emergency

Medicine and Care —GIMSI Gruppo Italiano Multidisciplinare per lo Studio
della Sincope)
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Peer reviewed articles . Non-vitamin K oral anticoagulant use in the elderly: a prospective real-
world study - data from the REGIstry of patients on Non-vitamin K oral
Anticoagulants (REGINA).
Monelli M, Molteni M, Cassetti G, Bagnara L, De Grazia V, Zingale L,
Zilli F, Bussotti M, Totaro P, De Maria B, Dalla Vecchia LA.Vasc
Health Risk Manag. 2019 Feb 14;15:19-25.

. How the first years of motherhood impact the cardiac autonomic profile
of female healthcare professionals: a study by heart rate variability
analysis.

Dalla Vecchia LA, De Maria B, Cassetti G, Clementi L, De Grazia V,
Perego F, Porta A.Sci Rep. 2021 Apr 14;11(1):8161.

. Analysis of Heart-Rate Variability during Angioedema Attacks in
Patients with Hereditary C1-Inhibitor Deficiency.

Perego F, De Maria B, Bova M, Petraroli A, Marcelli Cesoni A, De
Grazia V, Zingale LC, Porta A, Spadaro G, Dalla Vecchia LA.Int J
Environ Res Public Health. 2021 Mar 12;18(6):2900.

. Autonomic cardiac profile in male and female healthcare professionals
with and without preschoolers: differences evidenced by heart rate
variability analysis.

De Maria B, Cassetti G, Clementi L, De Grazia V, Parati M, Perego F,
Porta A, Dalla Vecchia LA.Sci Rep. 2022 Aug 25;12(1):14499.

. The Dilemma of Falls in Older Persons: Never Forget to Investigate the
Syncope.

Perego F, De Maria B, Bagnara L, De Grazia V, Monelli M, Cesari M,
Dalla Vecchia LA.Medicina (Kaunas). 2021 Jun 15;57(6):623.
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Abstracts and presentations
to National and
International Meetings
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- Laura A. Dalla Vecchia, Anna Lucini, Laura Bagnara, Valeria
De Grazia, Valeria Mansi, Raffaella Ghidini, Franca Zilli,
Lorenza Zingale. Valutazione dei pazienti inviati a una unita
operativa complessa di cure intermedie con diagnosi di
caduta a terra con trauma: prevalenza della sincope e sua
eziopatogenesi. 5° Congresso Multidisciplinare della Sincope,
Bologna 2011

- L Beltrami, L. Bagnara, V. De Grazia, A. Fontanella, R.
Ghidini, A. Lucini, V. Mansi, F. Zilli, L. Zingale, L.A. Dalla
Vecchia. Evaluation of patients admitted to a department of
sub-acute care with a diagnosis of injury after an accidental
fall: prevalence of true syncope. ESH 2011 Abstracts,
PP.29.416.

- Laura A. Dalla Vecchia, Anna Lucini, Laura Bagnara, Valeria
De Grazia, Valeria Mansi, Raffaella Ghidini, Franca Zilli,
Lorenza Zingale. Valutazione dei pazienti inviati a una unita
operativa complessa di cure intermedie con diagnosi di
caduta a terra con trauma: prevalenza della sincope e sua
eziopatogenesi. 21° European Meeting on Hypertension, Milano,
2011

- L. Dalla Vecchia, L. Bagnara, L. Beltrami, V. De Grazia, A.
Lucini, V. Mansi, F. Zilli, L. Zingale. Prevalence of transient
loss of consciousness in patients referred to a sub-acute care
unit after traumatic falls. ESC Congress, EuroPRevent,
Dublino, 2012

- L. Dalla Vecchia, L. Bagnara, V. De Grazia, C. Lastoria, A.
Lucini, V. Mansi, M. Monelli, F. Zilli, L. Zingale. Prevalence of
transient loss of consciousness in patients referred to a sub-
acute care unit after traumatic falls. 24th INTERNATIONAL
SYMPOSIUM ON THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM,
2013
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA

Ottima conoscenza della lingua spagnola scritta e parlata.
Discreta conoscenza della lingua inglese scritta e parlata

Milano, 19.12.2023 Firma _ Valeria De Grazia___
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