MATTEO MANUELLI

Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell’Alimentazione. Esperto nel trattamento di obesita, sindrome
metabotica, disturbi del comportamento afimentare. Ricerca clinica su anoressia nervosa, deficit di
micronutrienti. Divulgazione scientifica (autore di articoli su riviste indicizzate, attivita di peer-review).
Esperienza di public speaking a congressi nazionali e internazionali. Attivita di didattica frontale e di
tutor sia per laureandi che studenti post-laurea.

ESPERIENZE LAVORATIVE

09/2021 - OGGI

DIRIGENTE MEDICO, SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA

ICS MAUGERI PAVIA

Medico referente per la nutrizione clinica ospedaliera e nutrizione artificiale domiciliare. Servizio
ambulatoriale di Dietologia per pazienti con sovrappeso e obesita, patologie cardiometaboliche,
oncologiche, nefrologiche e disturbi dell’alimentazione e della nutrizione. Attivita MAC per obesita
grave.

02/2019 - 08/2021

DIRIGENTE MEDICO, U.O. RIABILITAZIONE NUTRIZIONALE

POLICLINICO SAN DONATO — POLICLINICO PONTE SAN PIETRO

Gestione clinica dei pazienti ricoverati per obesita grave, percorso pre- e post-bariatrico, disturbi
dell’alimentazione e della nutrizione. Consulenze di nutrizione clinica. Attivita di reparto, ambulatoriale,
macroambulatoriale complessa. Durante la pandemia, medico di reparto COVID.

11/2014 - 12/2018
MEDICO CHIRURGO, SPECIALIZZANDO IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE,

POLICLINICO SAN DONATO — UNITA DI DIABETOLOGIA E PATOLOGIE METABOLICHE,
UNIVERSITA DI MILANO / UNIVERSITA DI PAVIA

Servizio ambulatoriale (obesita, disturbi del comportamento alimentare, nutrizione e sport, patologie
gastroenteriche, diabete). Attivita clinica di reparto e ambulatorio (diabete, sindrome metabolica,
obesita, nutrizione artificiale). Educazione alimentare nelle scuole (progetto EAT) nell’area
metropolitana di Milano. Didattica (frontale e tutoraggio)

Ricerca clinica (deficit di nutrienti, anoressia nervosa, analisi della composizione corporea)

Principali traguardi: Deep Brain Stimulation per il trattamento della anoressia nervosa refrattaria
anorexia nervosa (prima procedura in ltalia, la seconda in Europa)

EDUCAZIONE

10/2013
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, 110 E LODE, UNIVERSITA DI MILANO

12/2018
SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE, 70/70 E LODE, UNIVERSITA DI MILANO
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ATTIVITA’ DIDATTICA

2018
CORSO DI LAUREA IN DIETISTICA,

UNIVERSITA DI PAVIA

Analisi della composizione corporea

2018
CORSO DI FORMAZIONE PER MEDICI DI MEDICINA GENERALE,

UNIVERSITA DI PAVIA

Trattamento dell’obesita, terapia nutrizionale nell’anziano, dislipidemia, sindrome metabolica

2017 - 2018
MASTER IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA,

UNIVERSITA DI PAVIA

Obesita, Nutrizione e terapia anticoagulante orale
Tutoraggio

2017 - 2018
HARVEY MEDICAL COURSE (CORSO DI MEDICINA IN LINGUA INGLESE)

UNIVERSITA DI PAVIA

Trattamento dell’obesita, sindrome metabolica

LINGUE

Italiano (madrelingua), Inglese (eccellente), Ungherese (buono), Spagnolo (base), Francese (base).



