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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e 

47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido).  

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità 

penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti 

falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue:  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ZAMBARDA  Clara 

Indirizzo  

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  03/01/2022-in atto 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ICS Maugeri Castel Goffredo 

• Tipo di azienda o settore  U.O. RRF e Reumatologia 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

• Date (da – a) 

 • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

 • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
 

 Medico di reparto e ambulatorio di reumatologia 

 

 

02/07/2019-31/12/2022 

AOUI Verona, Policlinico GB ROSSI, Verona 

 

U.O.C. di Reumatologia 

Medico libero professionista  

Sub-investigator studi clinici 

Ambulatorio SSN di reumatologia e osteoporosi 

 

 

01/04/2017-31/12/2021 

Casa di Cura Villa Barbarano, Barbarano di Salò (BS) 

 

U.O. di Fisiatria 

Medico libero professionista  

Ambulatorio fisiatrico SSN e privato per malattie reumatiche e osteoporosi, 

infiltrazioni articolari e mesoterapia antalgica 

 

 

 
 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a)  01/03/2018-01/04/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Civile di Volta Mantovana, Volta Mantovana (MN) 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Riabilitazione Specialistica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 Medico di reparto 

Ambulatorio SSN di reumatologia e osteoporosi 
 

• Date (da – a)  01/09/2017-01/03/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ospedale Civile di Volta Mantovana, Volta Mantovana (MN) 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Riabilitazione Specialistica 

• Tipo di impiego  Medico libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico di reparto 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

• Date (da – a) 

 01/09/2017-01/03/2018 

Ospedale Civile di Volta Mantovana, Volta Mantovana (MN) 

 

U.O. di Riabilitazione Specialistica 

Medico libero professionista 

Medico di reparto 

 

 

04/2017-09/2017 

Terme di Sirmione S.p.A., Sirmione (BS) 

 

Stazione termale 

Medico libero professionista 

Visita di Accettazione e esecuzione insufflazioni pertubariche  

 

 

01/01/2017-30/08/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa di Cura Villa Barbarano, Barbarano di Salò (BS) 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Riabilitazione Specialistica e  Neuromotoria 

• Tipo di impiego  Medico libero professionista 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medico di reparto 

Ambulatorio fisiatrico SSN e privato per malattie reumatiche e osteoporosi, 

infiltrazioni articolari e mesoterapia antalgica 

 

 

• Date (da – a)  30/06/2011-13/07/2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università degli studi di Verona, Policlinico G.B. ROSSI, Verona 

• Tipo di azienda o settore  U.O.C. Reumatologia 

• Tipo di impiego  Medico specializzando 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Ambulatorio di malattie metaboliche dell’osso, ambulatorio di reumatologia, 

ambulatorio di infiltrazioni e mesoterapia, partecipazione a studi clinici di II e III fase 

in ambito reumatologico e del metabolismo osseo, turnista di guardia reparto di 

medicina interna 

 
 

2010-2011 

Università degli studi di Verona, Ospedale di Valeggio sul Mincio, Verona  

 

 

UO reumatologia  

Medico con assegno di ricerca 

Studio Giotto – indagine osservazionale su prevalenza ed incidenza di fratture osteoporotiche in 

corso di terapia cronica con glucocorticoidi 
 

 
 
 

• Date (da – a)  

  • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

 • Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
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2009-2010                 

AVIS Salò e Gavardo  
 
 

     

Associazione di volontariato di donatori del sangue                         

Medico libero professionista  

Visite di accettazione ed annuali dei donatori 
 
 

 

2009 

 

Terme di Vallio srl, Vallio Terme, Brescia 

 

Stazione termale  

 

Medico libero professionista 

Visite di accettazione 
 
 

 

  

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  AA2011/2012-AA2015/2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi di Verona 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Reumatologia  

 
 

• Date (da – a)  AA1999/2000-AA2007/2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli studi di Brescia 

• Qualifica conseguita   Laurea in medicina e Chirurgia 

  

• Date (da – a)  1994-1999 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico E. Fermi, Salò (BS) 

• Qualifica conseguita 

 

  
 

 

   PUBBLICAZIONI  

 Diploma Liceo Scientifico ad indirizzo linguistico 

 

 

 

 

Long-term effects of amino-bisphosphonates on circulating gamma-delta T cells 

(Comunicazione orale) Orsolini G, Tripi G, Troplini S, Liuzza S, Povino MR, 

Zambarda C, Vantaggiato E, Giollo A, Rossini M, Adami S – SIR, 2012 

 

Bone mineral density and bone turnover in premenopausal women with rheumatoid 

arthritis (Abstract). Zambarda C, Idolazzi L, Mattarei A, Benini C,  

Troplini S, Fracassi E, Viapiana O, Gatti D, Rossini M, Adami S – Clinical and 

Experimental Rheumatology, vol 29 no.1, 2011. 

 

Vitamin D levels in patients with psoriasis with or without arthritis (Abstract).  

Idolazzi L, Gisondi P, Di Cesare A, Peris K, Zambarda C, Mattarei A, Benini C, 

Rossini M, Girolomoni G, Adami S - Clinical and Experimental Rheumatology, vol 29 

no.1, 2011. 

 

Bone involvment in patients with clonal mast cell disorders (Abstract) 

• Date (da – a)  

  • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 

  

• Date (da – a)  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
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Idolazzi L, Braga V, Rossini M, Adami S, Benini C, Dartizio C, Zambarda C, Matatrei 

A, Rizzardi L, Artuso A, Zanotti R, Bonadonna P - Osteoporos Int (2011) 22 (supp 1): 

S119 -S408 

 

Risk factors for hip fracture in the community-dwelling elderly (Abstract) Benini C, 

Persi P, Rossini M, Adami S, Mattarei A, Zambarda C, Dartizio C, Olivi P, Lavini 

F, Viapiana O, Braga V, Benetollo PP - Osteoporos Int (2011) 22 (supp 1): S119 -

S408 

 

L'osteoporosi maschile. Idolazzi L, Benini C, Zambarda C, Fracassi E. Bisfosfonati, 

vol 12 no 1, 2011 

 

Osteoporosi ed Osteopatia simil-Osteoporosica in pazienti affetti da mastocitosi 

(Comunicazione Orale) Idolazzi L, Dartizio C, Tamanini S, Zambarda C, Benini C, 

Zanoni S, Viapiana O, Gatti D, Rossini M, Adami S - SIOMMMS 2010 

 

Vitamina D: effetti muscolo-scheletrici. Rossini M, Zambarda C, Benini C. 

Bisfosfonati, vol 11 no 1, 2010 

 

L'osteoporosi. Adami S, Zambarda C, Benini C, Mattarei A – Reumatismo, vol 62 

(numero speciale 1), 2010 

 

Risk factors for hip fracture in elderly persons. Rossini M, Mattarei A, Braga V, 

Viapiana O, Zambarda C, Benini C, Pancheri S, Spanevello MC, Lovato R, Sella S, 

Giannini S, Olivi P, Lavini F, Giulini GM, Fracassi E, Gatti D, Adami S – 

Reumatismo, 2010; 62(4):273-282 

 

Rischio di frattura e suoi determinanti in pazienti trattati con vertebroplastica per 

frattura vertebrale da fragilità (Poster). Dartizio C, Piovan E, Benini C, Zambarda C, 

Mattarei A, Idolazzi L, Terrini A, Viapiana O, Fracassi E, Gatti D, Braga V, Rossini 

M, Adami S – GIBIS 2010 

 

L'intervento preventivo di comunità mediante la somministrazioni di vitamina D agli 

anziani: Verona e Venezia a confronto in termini di incidenza di fratture di femore 

(Poster). Zambarda C, Bonazza A, Benini C, Mameli R, Mattarei A, Olivi P, Dartizio 

C, Tamanini S, Idolazzi L, Persi P, Viapiana O,  

Fracassi E, Gatti D, Braga V, Rossini M, Adami S – GIBIS 2010 

 

Osteoporosi ed osteopatia simil-osteopetrosica in pazienti affetti da mastocitosi 

(comunicazione orale)  Idolazzi L, Dartizio C, Rizzardi L, Tamanini S, Zambarda C, 

Benini C,  Mattarei A, Troplini S, Povino MR, Zanoni S, Fracassi E, Viapiana O, Gatti 

D, Rossini M, Adami S -SIOMMS, 2010 

 

Farmaci antiosteoporotici e nuove possibili indicazioni: fracture healing (lettura 

scientifica) Rossini M, Dartizio C, Mattarei A, Benini C, Zambarda C – SIOMMS 

2010 

 

 

 

TRIALS CLINICI                                         PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI CO-INVESTIGATOR AI SEGUENTI TRIAL CLINICI: 
                                                                                CLIA; SEISBO; COMBI; GIOTTO; GLOW; NERI-AS001-07 ;ABIOGEN – NAIMES/32; 

                                                                                JANSSEN - CNTO136 ARA3003 SIRUKUMAB – SIRROUND-T;  JANSSEN –  

                                                                CNTO136 ARA3004 Sirukumab –  EXT SIRROUND-T; Merck – Mk000 CARA;             

                                                                Merck MK0822-083; Novartis - Cain 2206 (interleukina 17f);  

                                                                Novartis - Cain 2302 (interleukina 17f);Novartis - Cain 2305 (interleukina 17A) SA;   

                                                                Novartis - Cain 2309 (interleukina 17f);  Novartis - Cain 2309  (interleukina 17f);              

                                                                Novartis - Cain 2310  SA;  Pfizer - MODERATE;  

                                                                Novartis - CAIN457F3301 – ACHILLES;  Abbvie – M13-545; Abbvie -M15-555 
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Diploma Base e Diploma Master in mesoterapia delle affezioni dolorose articolari, viscerali,                

neurologiche e di quelle estetiche 
Diploma in infiltrazioni intrarticolari e mesoterapia antalgica 
 

 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
       

                                                     ALTRE LINGUE 

 

   INGLESE        TEDESCO       FRANCESE 

• Capacità di lettura    Buono               Sufficiente         Sufficiente 

• Capacità di scrittura    Buono               Sufficiente         Sufficiente 

• Capacità di espressione orale    Buono               Sufficiente         Sufficiente 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

  

 

Buona capacità di comunicazione e spirito di gruppo, acquisita durante gli     anni di 

specializzazione, atteggiamento costruttivo e senso di adattamento conseguiti durante la 

pratica di diversi anni di equitazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buona capacità decisionale e di coordinazione di gruppo acquisite durante gli anni di 

specializzazione in cui era indispensabile interagire con gli altri per raggiungere un 

obiettivo condiviso 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Conoscenza del pacchetto Office 

Conoscenza del programma statistico SPSS 

Conoscenza uso del densitometro osseo HOLOGIC QDR/G.E. LUNAR 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica B 

 

                                           

ALLEGATI   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

                                                                 Desenzano del Garda, 22/07/2024 

 

                                                                     Dott.ssa Clara ZAMBARDA                      

 

 

 

  CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
  


